
TALLER DE TEATRO 

 

Con este taller los alumn@s podrán adquirir las valiosas herramientas 

que nos ofrece una actividad tan completa y única como es el Teatro.  

Mediante el juego teatral podemos explorar nuestra creatividad, 

nuestro autoconocimiento a través de la improvisación, la confianza 

en uno mismo y en el otro, el trabajo en equipo, la reflexión sobre los 

propios sentimientos o pensamientos, la comunicación con los demás, 

la desinhibición, la resolución de conflictos, la concentración,  la 

escucha o el ritmo.   

Se mejora la expresión verbal y corporal, la comprensión de textos, 

la pasión por la escritura tanto individual como colectiva, el análisis y 

la empatía mediante de la creación de personajes.  

En los tiempos actuales donde la máquina va ganado espacio y a los 

seres humanos nos cuesta tanto entendernos, volver a lo colectivo, a 

lo humano, a lo esencial, es la clave para seguir creyendo en 

nosotros.  

 

                                                                   Laura López 

 

 


