ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES

HORARIO AMPLIADO DE MANANA

Horario comprendido de 7:30 a 9. Dirigido a Infantil y Primaria.

Vuestros hij@s seran recibidos por personal del centro y en este intervalo de tiempo tienen la opcién de poder
desayunar con nosotros de una manera variada y saludable. Los nin@s tendran a su disposicion actividades
y juegos para las diferentes edades y de cara a los mas mayores dejaremos un espacio para los deberes de

ultima hora y el repaso. Nos ocuparemos de dejar a cada nin@ en su clase a las 9 o en su respectiva fila.

Los precios pueden ser por dias sueltos 0 mensuales segun las necesidades y estan colgados en la web del

colegio.

HORARIO AMPLIADO DE TARDE
Horario comprendido de 16:30 a las 18:30. Dirigido a Infantil y Primaria.

Los monitores recogeran directamente a los nifios en sus respectivas filas a los alumnos de infantil y 1° de

Primaria. El resto de alumn@s acudiran avisados por los profesores.

Posibilidad de merienda de una manera variada y saludable.
Los nifios tienen acceso al desarrollo del juego libre (con juguetes dentro del aula), juegos de mesa,
realizacién de actividades de plastica y acompafiamiento en la elaboracion de las tareas de clase de los

nin@s mas mayores.

Los precios pueden ser por dias sueltos o mensuales segun las necesidades y estan colgados enla web del

colegio.

® GIMNASIA RITMICA

A través de diferentes ejercicios gimnasticos los nin@s exploran al maximo todas las

¥

ibilidades del cuerpo humano para obtener un movimiento estético en el que se juntan

dad, la fuerza, el dinamismo y la flexibilidad. Ademas se trabajan

y la coordinacion del cuerpoy los valores de disciplina, esfuerzoy companerismo.
Dirigido a alumn@s a partir de 5 anos en adelante

Se desarrollara los martes de 16:30 a 17:30 PRECIO 1H 36 €



@® FUNKY / BAILE MODERNO:

El Funky es un tipo de baile moderno que aporta multiples beneficios tanto fisicos como psicoldgicos.
Es la disciplina perfecta para mejorar el sistema motor, asi como para desarrollar al maximo el sentido
del oido.

Con esta actividad de baile queremos que los alumnos, ademas de aprender a bailar se diviertan,
trabajen en equipo, aumenten sus niveles de psicomotricidad controlando los movimientos y su propio
cuerpo y mejoren su forma fisica.

En principio lanzamos esta actividad para 1 dia que se podria ampliar si existe demanda y la
planteamos los viernes a las 16:30 en el gimnasio del colegio. Posibilidad de abrir dos grupos para las
diferentes edades segun la demanda.

Actividad dirigida a primaria. Esta actividad se desarrolla los viernes en gimnasio del colegio a las 16:30

Precio 1 dia: 36€

® TEATRO DE LAS EMOCIONES:

Este taller esta impartido por PULI: con mas de 20 afos de experiencia trabajando con niflos como componente
de la reconocida compania Cantajuego, ofrece la oportunidad para desarrollar habilidades importantes en su
crecimiento personal y social. En este curso, no solo trabajaremos técnicas teatrales, sino que también
exploraremos el mundo del baile y el canto.

Pretendemos que los nifios se diviertan mientras aprenden y crecen en un ambiente ludico y creativo, con los
siguientes objetivos:

- Fomentar la comunicacién efectiva y la expresiéon personal

- Conocer y comprender mejor sus emociones y las de los demas

- Desarrollar la confianza y la autoestima en un entorno seguro y divertido
- Disfrutar del baile y el canto como formas de expresion y creatividad

Esta actividad dirigida a 2° y 3° de infantil se desarrolla los martes entre las 13:45 y las 14:45
Después de la hora del comedor. Precio: 36 € mesuales.



@ BALLET Y DANZA CLASICA:

Através de diferentes ejercicios las alumnas aprenderan a expresarse a través del cuerpo
de una manera estética y a través de diferentes ritmos para transmitir sentimientos y
estados de animo. Desarrollaremos juegos y ejercicios de elasticidad y fuerza,
colocacion corporal, coordinacién, musicalidad, ritmo, control corporal € iniciacion en las
posiciones de la danza clasica como el baile moderno, haciendo entretenida la actividad

con su variedad de estilos. La prioridad sera divertirse, aprender y obtener disciplina.

Se realizara los lunes y miércoles de 16:30 a 17:30 dirigido a alumnas de 2°infantil a
2°primaria. Precios: 11 dia:36.€ y/2’dias:51

Posibilidad de abrir grupo de 3°primaria en adelante

® JUDO

Es un deporte de defensa personal cuyo objetivo fundamental es inmovilizar al rival, sin caer en la
agresividad, sirviéndose de la fuerza del adversario.

Se trabajan el equilibrio, la destreza, la técnica y sobre todo, saber cuando se puede utilizar.

En las clases se consigue participar en este deporte, entendiendo y respetando sus normas como un
medio para un mejor desarrollo del mismo.

-Lunes y Miércoles de 16:30a 17:30 1%y, 2° Primaria

Y de 17:30 a 18:30 3° primariaienadelante ala Eso
-Martes y jueves de 16:30 a 17:30: alumn@s infantil

Precio: 1dia36€y2dias51€

Posibilidad de abrir un grupo a partir de 3°primaria y la ESO los martes y jueves de 17:30 a
18:30 si hay suficiente demanda. Precio: 1 dia 36 €y 2 dias 51 €



ROBOTICA:

Desarrollo de Programas Didacticos basados en la

tecnologia y la Programacion

de videojuegos, disefio 3D y robdtica educativa. Con el
objetivo de organizar tareas, promover la experimentacion,
desarrollar conocimientos de mecanica, tecnologia y

robotizacion, desarrollar el trabajo en grupo y estimular en la

necesidad de aprender y desarrollar las capacidades

creativas.

Precios: 1 dia 45€y 2 dias 66€

¢ JEDREZ

Ayuda al desarrollo mental y personal del jugador, ademas de fomentar la capacidad de

concentracion, toma de decisiones, creatividad, atencion, razonamiento logico-

matematico, responsabilidad y control emocional.

Dirigido a los alumnos de Primaria

Grupo Primarialunes de 13:45 14:45

Precios: 1 dia 36 €

Posibilidad de abrir otro grupo para primaria y la Eso los miércoles a las 16:30



PATINAJE

Esta actividad es perfecta para optimizar el sistema motor y ayudar
a generar estabilidad y confianza. Se fomenta el conocimiento del
cuerpo y del equilibrio lo que permite a los alumn@s conocer sus
capacidades y cualidades. Por otra parte, se fomenta la

concentracion y la socializacion.

Grupo jueves de 16:25 a 17:30 1° y 2° Primaria

Grupo viernes de 16:30 a 17:45 3° Primaria en

adelante Precios: 1 dia 36

NATACION:

Dirigido a los nin@s de educacion infantil.
Nuestras monitoras recogeran a los
alumnos en su clase y en un autobus se
dirigiran a la piscina donde les ayudaran a
cambiarse. Los monitores titulados segun

el nivel de los ninos les conduciran con

diferentes ejercicios en el manejo y la

autonomia dentro del agua. Terminado el

tiempo las monitoras vestiran de nuevo a
I@s nin@s y volveran al colegio. Esta
actividad se desarrollara los lunes a las
16:30 y se regresa al colegio sobre las
18:30. El grupo sera como maximo de 16
alumn@s, existe la posibilidad de abrir otro
grupo si hubiera demanda los martes por la

tarde.

Precio de 81€



MUSICA Y MOVIMIENTO

La finalidad es introducir a los mas pequefos en el mundo de la educaciéon musical,de
una manera ludica, estableciendo las bases para aprendizajes musicales posteriores.
Se desarrolla el oido musical, canto, coordinacion del movimiento con la musica, el

movimiento expresivo, el ritmo interior y la concentracién, la creatividad

y capacidad de improvisacion.

Actividad dirigida a nin@s de los tres cursos de infantil.
miércoles de 16:30 a 17:30. Precio 1 dia: 36 €
Se formaran dos grupos si hay nimero suficiente de: nif@s:

LENGUAJE MUSICAL / Instrumento: Guitarra

La finalidad de esta actividad es crear una base de conceptos sobre el lenguaje
musical en el que se plasma el ritmo, la melodia, la armonia y otros aspectos
importantes de la composicién musical. Una vez introducidos en el universo musical
se potenciara la eleccion de un instrumento musical. Actividad dirigida a los alumn@s

de primaria y de la ESO.

En funcionamiento dos grupos los jueves yviemesde 16:30 a 17:30
Posibilidad de abrir grupos a mediodia segun demanda
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Precios 1 dia 46 €

RS




e —a

TALLER DE CIENCIA:

Este taller esta creado por cientificos y expertos en educacioén con el objetivo de
acercar la ciencia a los escolares de una forma atractiva, practica e interactiva.

La mejor forma de aprender es por medio de la diversion, la curiosidad y la
experimentacion. Loa alumn@s despliegan todo su potencial a través del aprendizaje
experimental, refuerzan habilidades de pensamiento critico y trabajo en equipo,
trabajan los valores del esfuerzo y constancia y gestionan de manera positiva la
frustracion: el error como parte del aprendizaje.

MIERCOLES DE 13.45 A 14:45 DE Primaria 41 € mensual

TEATRO :

Con este taller los alumn@s podran adquirir las valiosas herramientas que nos
ofrece una actividad tan completa y Unica como es el Teatro. Mediante

el juego teatral podemos explorar nuestra creatividad, nuestro autoconocimiento
a través de la improvisacién, la confianza en uno mismo y en el otro, el trabajo en
equipo, la reflexion sobre los propios sentimientos o pensamientos, la comunicacion
con los demas, la desinhibicion, la resolucion de conflictos, la concentracidn, la
escucha o el ritmo.

Se mejora la expresion verbal y corporal, la comprension de textos, la pasion por la
escritura tanto individual como colectiva, el analisis y la empatia mediante de la
creacion de personajes.

En los tiempos actuales donde la maquina va ganado espacio y a los seres humanos
nos cuesta tanto entendernos, volver a lo colectivo, a lo humano, a lo esencial, es
la clave para seguir creyendo en nosotros.

El precio de una hora semanal es de 36€
Grupo de 2° primaria A 6° los JUEVES de 16:30 a 17:30.

Grupo de 11YESO:A 4° ESO los MIERCOLES de 14:30 a 15:30



Mejora de las Capacidades Cognitivas a traves de-Juegos:dée-Nlésa

Objetivos del Programa

1. Desarrollo Cognitivo Integral: Mejorar habilidades como la memoria, la atencion, el razonamiento

l6gico, y las funciones ejecutivas.

2. Fomento de Habilidades Sociales: Potenciar la cooperacion, la comunicacién, y la resolucion de

conflictos.

3. Estimulacion del Pensamiento Critico y Creativo: Promover el pensamiento estratégico y la
creatividad a través de dinamicas ludicas.

Dirigido a los alumn@s comprendidos entre 3° y 6° primaria.

Precios: 1 dia 36 )
TALLER DE DEBATE Y COMUNICACION CREATIVA:

APRENDE A HABLAR EN PUBLICO:

Este taller pretende desarrollar en los participantes la capacidad para hablar en
publico. Lograr que de verdad disfruten al intervenir ante un publico y que se
manifiesten con seguridad, conviccién y naturalidad ante cualquier auditorio.

El debate les ayudara en su vida académica pero también en su vida personal y en su
futuro laboral, porque favorece en ellos muchas de las competencias que son y seran
importantes: el pensamiento critico, la capacidad para cooperar por un objetivo
comun, la creatividad, la habilidad para presentar sus ideas de un modo sistematico y
atractivo, la capacidad para distinguir informacién contrastada y fuentes fiables, etc.
No sabemos con certeza como sera el futuro laboral y vital de nuestros escolares,
pero podemos aventurar que la capacidad para debatir y comunicar sera clave en ese
futuro. Prepararlos en comunicacion y debate es prepararlos para el futuro.

Este taller se dirige a la ESO y esta programado para los viernes de 15 a 16:15 con
un precio de 39 € mensual.

LOS PRECIOS SENALADOS SON MENSUALES POR 1 O 2 HORAS A LA SEMANA
SEGUN CADA CASO.

TODAS LAS ACTIVIDADES PUEDEN SUFRIR CAMBIOS DE HORARIO Y DE DIA EN
FUNCION DEL INTERES, EL NUMERO DE PLAZAS, LAS NECESIDADES DE LAS
PERSONAS QUE SE APUNTEN Y EL ESPACIO FiSICO PARA REALIZARLAS.

PARA PONER EN MARCHA CUALQUIER ACTIVIDAD SERA NECESARIO UN
MINIMO DE 7 ALUMN@S PARA LO CUAL NECESITAMOS INSCRIPCIONES Y
ABRIR GRUPOS NUEVOS

LAS FAMILIAS NUMEROSAS EN LAS QUE 3 O MAS HIJ@S HAGAN USO DE
LAS ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES TENDRAN UN 15% DTO EN EL



PRECIO DE LAS ACTIVIDADES

L@S NIN@S QUE HAGAN USO DEL HORARIO AMPLIADO PARA LUEGO
ASISTIR A ALGUNA ACTIVIDAD DEL COLEGIO TENDRAN UN DESCUENTO
DEL 50% DEL PRECIO INDICADO DE LA AMPLIACION HORARIA
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